
Список «Телефонов доверия» в России 
 

 8-800-7000-600 (с 09.00 до 21.00) 
Всероссийский бесплатный телефон доверия для 
женщин, подвергшихся домашнему насилию 
 
 8-800-2000-122 (круглосуточно) 
Единый телефон доверия для детей, подростков и 
родителей 
 
 Линия помощи «Дети онлайн» 
8 800 25-000-15 (звонок по России бесплатный)  
 

 Консультационная линия по вопросам Интернет-угроз:  
8-800-200-24-00 
 

 Единый социальный телефон: 8-800-555-02-22 
 

 Горячая линия по детской онкологии: 8-800-200-06-09 
 

 Горячая линия по вопросам ЕГЭ: 8-800-505-12-05 
 

 Телефон Службы крови (по вопросам донорства):  
8-800-333-33-30 
 

 Телефон Федерального агентства по здравоохранению и соцразвитию (по 
вопросам льгот): 8-800-200-01-22 
 

 Горячая линия по вопросам ВИЧ/СПИД «Шаги»:  
8-800-200-55-55 
 

 Линия для онкологических больных и их родственников:  
8-800-100-01-91 
 

 Информационный центр «Дети в семье». Бесплатные консультации по 
вопросам семейного устройства, семейный психолог, детский психолог, 
юрист: 8-800-700-88-05 
 

 Горячая линия в защиту семьи, родителей и детей:  
8-495-961-85-00 
 

 Телефон доверия ФСБ России: (495) 224-22-22 
 

 Горячая линия по вопросам здорового питания, отказа от табака, рисков 
потребления алкоголя, работы центров здоровья:  
8-800-200-02-00 
 

 Горячая линия по вопросам лечения алкогольной зависимости «Точка 
трезвости»: 8-800-505-75-75 
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