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Год новых знаний, успехов 
и открытий 
Когда-то именно 1 сентября считалось началом нового года в России. 
В 1492 году Иван III своим указом постановил праздновать новолетие в этот 
день. Традиция продержалась более двух веков, вплоть до 1700 года. Сегодня 
1 сентября встречают не курантами, а школьными звонками, и для миллионов 
детей, родителей и педагогов первый день первого осеннего месяца становится 
настоящей отправной точкой — началом нового учебного года

Если задуматься, речь идёт 
не только о старте образова-
тельного процесса, но и об 
образовательных отноше-
ниях, которые объединяют 
учеников, родителей, педа-
гогов и всю систему образо-
вания в целом.

Образовательный процесс 
и образовательные 
отношения: в чём разница?

Часто эти понятия исполь-
зуют как равнозначные, хотя 
они принципиально различа-
ются.

Образовательный процесс — 
это целенаправленное обуче-
ние и воспитание в интересах 
личности и общества. Он свя-
зан с методами преподавания, 
результатами учеников, форма-
ми занятий.

Образовательные отноше-
ния шире. Это особый вид об-
щественных связей, закре-
плённых нормами права. Они 
возникают между учеником 
и школой, родителями и пе-
дагогами, государством и си-
стемой образования. Имен-
но в   этих отношениях 
определяются не только зна-
ния, но и правила взаимодей-
ствия, права, обязанности и от-
ветственность всех участников. 
И сегодня мы говорим именно 
об отношениях — о том, как они 
складываются и как помочь 
сделать их гармоничными.

Первоклассники: первые 
шаги в школьной жизни

Поступление в школу — вол-
нительное событие для всей се-
мьи. Как помочь ребёнку спо-

койно, мягко войти в новый 
мир? Советы даёт педагог-пси-
холог отделения сопровожде-
ния школьного образования 
МБУ «Центр ППМСП «Содру-
жество» г. Чебоксары Людмила 
Ивакова.

1. Режим дня. Составьте рас-
писание, учитывая не только 
уроки, но и отдых, прогулки, 
сон. Хороший приём — яркий 
плакат с расписанием на вид-
ном месте. Но помните: график 
должен быть гибким, а не жёст-
кой инструкцией.

2. Поддержка. Больше разго-
варивайте о чувствах ребёнка, 
его впечатлениях, а не только 
об отметках. Хвалите за ма-
лые успехи и верьте в силы ма-
лыша.

3. Учебная деятельность.
Вначале помогайте собирать 
портфель и распределять вре-
мя. Постепенно поручайте это 
ребёнку — так формируется от-
ветственность.

4. Общение. Играйте с ре-
бёнком в жизненные ситуации: 
как попросить о помощи, как 
мирно решить конфликт. Дру-
жеские контакты во дворе или 
на кружках укрепят уверен-
ность в себе.

5. Не сравнивайте. Важно от-
слеживать личный прогресс, 
а не соперничество. Совмест-
ные прогулки и творчество по-
могут снять напряжение.

Подростки: новые вызовы 
и адаптация

Начало учебного года важ-
но не только для малышей, но 
и для тех, кто перешёл в сред-
нее звено или готовится к вы-
пускным экзаменам.

Пятиклассники

Для ребёнка переход из на-
чальной школы в среднюю — 
серьёзное испытание. Здесь 
новые учителя, больше пред-
метов и ответственности. Пе-
дагог-психолог отделения 
сопровождения школьно-
го образования МБУ «Центр 
ППМСП «Содружество» г. Че-
боксары Елена Лакотош сове-
тует родителям:
▶  создать доброжелательную ат-

мосферу дома;
▶  помогать в составлении распи-

сания и режима дня;
▶  учить уважению к учителям

и умению задавать вопросы;
▶  наладить контакт с классным

руководителем.

Старшеклассники

Здесь главная задача родите-
лей — поддержка и вера. Важно 
интересоваться не только от-
метками, но и досугом подрост-
ка, его увлечениями. Сравнения 
с другими лучше заменить ана-
лизом собственного прогресса.

Адаптация может длиться 
от нескольких недель до полу-
года — всё зависит от индивиду-
альных особенностей. Главное — 
терпение, внимание и любовь.

Учителя: как не выгореть 
в сентябре

1 сентября — испытание не 
только для детей и родителей, 
но и для педагогов. Огром-
ная нагрузка, новые програм-
мы и классы часто приводят 
к стрессу. Заместитель дирек-
тора Центра «Содружество» 
Елена Захарова рекомендует:

▶  планировать первые недели,
разбивая задачи на этапы;

▶ устанавливать рабочие и лич-
ные границы;

▶  заботиться о здоровье и отдыхе;
▶  общаться с коллегами и искать

поддержку в команде;
▶  учиться новому и видеть в этом 

источник вдохновения;
▶  поддерживать позитивный вну-

тренний диалог.

Если возникают 
трудности

Бывает, что даже при всех 
усилиях ребёнку, родителям 
или педагогам тяжело спра-
виться с эмоциональной на-
грузкой. В таких случаях ди-
ректор Центра «Содружество» 
Татьяна Удина советует:
▶ делиться своими переживани-

ями и искать эмоциональную
поддержку;

▶ переключаться на спорт, творче-
ство, активный отдых;

▶ не стесняться обращаться к спе-
циалистам — школьным пси-
хологам или в Центр «Содру-
жество».

Вместо заключения

Новый учебный год — это не 
только про отметки и знания. 
Это про отношения — уважение, 
доверие, поддержку и сотруд-
ничество. Пусть этот сентябрь 
принесёт невероятное вдохно-
вение, интересные открытия 
и огромную радость успешного 
совместного пути!

С новым учебным годом, 
дорогие школьники, родители 
и учителя!

Дарья Фатеева
Фото: Светлана Фардзинова

Навигатор

Правильные 
инвестиции
Шесть перспективных молодых 
актеров из Чувашии с 1 сентября 
начнут обучение в театральном 
институте имени Бориса Щукина. 
Это стало возможным благодаря 

соглашению, подписанному 29 ав-

густа в Москве между Главой Чува-

шии Олегом Николаевым, ректо-

ром института Евгением Князевым 

и директором Чувашского акаде-

мического театра Еленой Никола-

евой. Это событие знаменует собой 

важный шаг в развитии театрально-

го искусства в республике, посколь-

ку подобное количество студентов 

не отправлялось на обучение в сто-

лицу более 20 лет. Олег Николаев 

выразил уверенность, что молодые 

артисты получат знания и вернутся, 

чтобы вдохновить новое поколение 

театралов в Чувашии. В качестве 

поддержки выпускников ожидают 

жилье и участие в культурных ме-

роприятиях региона.

Транспорта стало 
больше
С 1 сентября в Чебоксарах на 
маршруте № 7э количество ав-
тобусов увеличится, а интервал 
между отправлениями сократит-
ся с 30 до 10 минут в часы пик. Это 

значительно упростит поездки для 

учащихся. Также на троллейбусном 

маршруте № 21 число машин вы-

растет с шести до восьми, а утрен-

ний интервал будет сокращен до 

10 минут. Первый троллейбус от-

правится в 6:00, что позволит пас-

сажирам быстрее добираться до 

учебных заведений и работы. Че-

боксары продолжают улучшать 

транспортную доступность для 

своих жителей.

Результаты порадовали
В Чебоксарах проверяют про-
дукты на содержание вредных 
веществ. К 27 августа специали-

сты лаборатории ФГБУ «ВНИИЗЖ» 

Управления Россельхознадзора 

по Чувашской Республике и Улья-

новской области уже отобрали 52 

пробы различных плодов и зерна. 

Городская лаборатория провела 

экспертизу местной клубники, ка-

бачков, картофеля, капусты, а также 

зерна пшеницы, ячменя, гороха и 

рапса. По 31 пробе результаты уже 

готовы, и они внушают оптимизм: 

содержание нитратов и других 

вредных веществ в чебоксарских 

продуктах не превышает допусти-

мых норм.

В числе лучших
Чебоксарский лицей № 3 стал 
единственным учебным заведе-
нием Чувашии, попавшим в рей-
тинг 300 лучших школ России 
по количеству выпускников, по-
ступивших в престижные вузы. 
Согласно данным агентства RAEX, 

лицей занял 34-ю позицию. Изучив 

результаты, эксперты отметили, что 

49% выпускников лицея поступили 

на бюджетные места, а 16,1% выбра-

ли обучение на договорной основе. 

В рейтинге представлены школы 

из 48 регионов страны, среди ко-

торых Москва занимает первое 

место с 94 учебными заведения-

ми. Также RAEX составило список 

десяти лучших школ Чувашии, куда 

вошли лицей № 3 и другие обра-

зовательные учреждения региона.

Подготовила  
Анастасия Ленская




